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Rate of Return to Human Development Investment Across All Ages
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ทีม่า: รายงานส ารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ท ี่ 3 ,4 และ 5
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ภาวะโลหติจางในกลุม่หญงิวยัเจรญิพนัธุป์ระเทศไทย

* อายุ 15-44 ปี** อายุ 15-49 ปีรอ้ยละ



สถานการณ์ภาวะโลหติจางและLBW

ทารกแรกเกดิน า้หนกันอ้ยกวา่ 2,500 กรมั

ภาวะโลหติจางในหญงิต ัง้ครรภ์

ทีม่า: ขอ้มลูรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
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ทีม่า: ขอ้มลูรายงานHDC ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
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Anemia based on hemoglobin; Criteria for children < 5 y: Hb <110 g/L; 5 to 11 y: Hb <115 g/L, and 
12 to 13 y: Hb < 120 g/L
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ทีม่า: ผศ. ดร.นภิา โรจนร์ุง่วศนิกลุ และคณะ. การส ารวจภาวะโภชนาการและสขุภาพเด็กในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ (The South East 
Asia Nutrition Survey: SEANUTS) พ.ศ. 2554



รอ้ยละพฒันาการของเดก็ 0 – 5 ปี (DENVER II )เปรยีบเทยีบ

ปี2542, 2547, 2550, 2553 และ 2557 

รอ้ยละ

พ.ศ

.
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ทีม่า: *การส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย คร ัง้ที่ 5 พ.ศ.2546    **การส ารวจสขุภาพประชาชนไทย โดยการตรวจรา่งกาย คร ัง้ที่ 4 พ.ศ.2551-52

ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั ของหญงิต ัง้ครรภ*์
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ปรมิาณอาหารทีไ่ดร้บัใน 1 วนั ของเด็กอายุ 1-3 ปี**
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สถานการณก์ารบรโิภคอาหารของหญงิต ัง้ครรภแ์ละเด็กปฐมวยั

ทีม่า: MICS3 2006, MICS4 2012, MICS5 2016

รอ้ยละของ
เด็กอายุ 6 -23 เดอืน ไดร้บัอาหารเพยีงพอ
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อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน
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ความสงูคนไทยใน 20 ปีขา้งหนา้

อายุ 5 ปี
ปี 2564

เด็ก 12 ปี
ปี 2574

เด็ก 19 ปี
ปี 2579

ทารกในครรภ์
ปี 2560

113 
ซม.

112 
ซม.

183 
ซม.

170 
ซม.

สถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปี สงูดสีมสว่น ไตรทาส 1 ปี 2560

จากการศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา พบวา่
เด็กอายุ 24-59 เดอืน ทีอ่ยูใ่นควอไทลส์งูสดุ

ของการบรโิภคนม มสีว่นสงูสงูกวา่ในควอไทลอ์ืน่
0.9-1.2 เซนตเิมตร และเด็กทีด่ ืม่นมทกุวนัมสีว่นสงูสงูกวา่

เด็กทีไ่มด่ ืม่นมทกุวนั 1 เซนตเิมตร

จากการศกึษาแบบ
prospective cohort 
ในประเทศเดนมารก์โดย

ตดิตามต ัง้แตท่ารกในครรภ์
จนถงึวยัรุน่ เป็นเวลา 20 ปี
พบวา่ หญงิต ัง้ครรภท์ ีด่ ืม่นม
มากกวา่ 150 มลิลลิติร

จะมคีวามยาวแรกเกดิและ
สว่นสงูทีอ่ายุ 19 ปี สงูกวา่

หญงิต ัง้ครรภท์ ีด่ ืม่นมนอ้ยกวา่
150 มลิลลิติร

นโยบาย
ดืม่นมเหมาะสม

ตามวยั

นโยบาย
โภชนาการ
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สถานการณ์เด็กอายุ 0-5 ปี สงูดสีมสว่น

มเีด็กไทย

ไมถ่งึครึง่ที่

สงูดสีมสว่น

แลว้จะพฒันาไปสู่

ประเทศไทย 4.0 

ไดอ้ยา่งไร



ระดบัสตปัิญญาเฉลีย่เด็กชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
ปี 2559
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โครงการแกป้ญัหาซดีในหญงิวยัเจรญิพนัธุ ์

และป้องกนัความพกิารแตก่ าเนดิ

ดว้ยธาตเุหล็กและโฟลกิ

(สาวไทยแกม้แดง)



องค์การอนามัยโลก แนะน าให้

“เด็กทุกคนควรได้กินนมแม่อย่างเดียวถึง อายุ 6 เดือน
และกินนมแม่ต่อเนื่องควบคู่กับอาหารตามวัยไปจนถึง 2  ปีหรือ

นานกว่านั้น”

20



การใชคู้ม่อืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัในเดก็ทุกคน ต ัง้แตแ่รก

เกดิ





KEY MASSAGE

“ กินไข่ทุกวัน
3 วันในโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็ก

4 วันที่บ้าน ”







เล่นง่ายๆได้ประโยชน!์!

ด้วย...ลานเล่น...

• เด็กสนุก มีความสุข

ไม่เครียด

• พัฒนาการสมวัย สูงดี

สมส่วน

• มีคุณธรรม จริยธรรม

และวินัย

• มีสมาธิ

• รู้จักแบ่งปัน และ

เสียสละ

• ฝึกสมองและการ

จดจ า

“ภายใต้ ผู้ดูแล , เครื่องเล่น และ

สถานที่เล่น

เอื้อต่อการเล่น และปลอดภัย”

1. มีพื้นที่ ที่มีต้นไม้ร่มรื่น อากาศ

ถ่ายเทสะดวก มีความเป็น

ธรรมชาติ ปลอดภัย

2. มีเครื่องเล่น ใช้วัสดุอุปกรณ์

จากธรรมชาติ สิ่งของเหลือใช้

ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่หลากหลาย

เหมาะสมตามวัย และปลอดภัย

3. มีผู้ดูแล ตลอดเวลา

4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ใน

ลานเล่น

5. มีป้ายบอกวิธีเล่นที่ถูกต้อง

6. จัดตารางการใช้พื้นที่ลานเล่น

ช่วงเวลาที่เหมาะกับวัย

รูปแบบการจัดลานเล่น
ตัวอย่างรูปแบบลานเล่น

สนับสนุนข้อมูลโดย ศอ. ท่ี 10 อุบลราชธานี



หนงัสอืนิทานส าหรบัเด็กแต่ละช่วง

วยัชว่งวยั เนือ้หาทีต่อ้งการปลกูฝัง รปูแบบสือ่ ช ือ่หนังสอื

0-2 ปี 1.สรา้งความรกัความ
ผูกพนั

2.ความไวว้างใจผูอ้ืน่
ฝึกพฒันาภาษา

หนังสอืภาพ, หนังสอืเพลง
กลอ่มเด็ก, หนังสอืผา้, 
หนังสอืผวิสมัผสั ตา่งๆ

จ านวน 13 เร ือ่ง

3-5 ปี 1.การรูจ้กัถกูผดิ
2.การควบคมุอารมณ์ ยัง้
คดิ รอคอย ปลกูฝัง
ความกตญัญู มวีนัิย รกั
ชาติ จติอาสา

หนังสอืภาพหรอืนิทาน
จ านวน 12+ เร ือ่ง

•กราบพระบาท
•ชว่ยกนัน้ันละดี
•ชว่ยไดใ้หไ้ด ้
•ลกูหมเีรยีนรู ้
•อยู่ไหนหาไม่เจอ
•เศษผา้คณุยาย
•จะกนิหมดมัย๊คะ

6-12 ปี 1.ประหยดั
2.มวีนัิย
3.ใฝ่รู ้ ปลกูฝังวฒันธรรม
ไทย
รกัชาติ

• หนังสอืนิทานพืน้บา้น
• หนังสอืการต์นู
สรา้งสรรค ์

• วรรณกรรมภาพ

• กรุง๋กิง๋เทีย่วไทย
• ชดุหนังสอืค าพ่อสอน
• ชว่ยไดใ้หไ้ด ้
• ชว่ยกนัน้ันละดี
• หมู่บา้นไม่เป็นไร
• กราบพระบาท27



แนวทางการดแูลเด็กปฐมวยั
ผ่านกระบวนการ “กนิ กอด เลน่ เลา่ นอน เฝ้าดฟัูน”

พ่อแม่เป็นของเล่น
ทีด่ทีีส่ดุของลกู
ใหล้กูไดเ้ลน่อสิระ

นิทานชว่ยเสรมิสรา้งสายใยความ
ผูกพนัในครอบครวั และเสรมิสรา้ง

พฒันาการทางภาษา

ใหก้นินมแม่อย่างเดยีวถงึ 6 
เดอืน หลงั 6 เดอืน ใหเ้ร ิม่อาหาร

ตามวยั
และกนินมแม่ควบคูต่อ่เน่ืองไปถงึ

2 ปี
หรอืมากกวา่

เลีย้งลกูดว้ยความ
รกั

โอบกอดลกูทกุวนั
ชืน่ชมเมือ่ท าดี
ไม่ใชค้วามรนุแรง

การนอนหลบัเต็มที่
ชว่ยใหร้า่งกาย
เจรญิเตบิโต

เร ิม่แปรงฟันใหล้กูตัง้แตซ่ ี่
แรก

และพาไปพบทนัตแพทย ์


