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การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ

โดย นางสาวดวงพร  เฮงบุณยพันธ์
ผู้อ านวยการส านักสนับสนุนสุขภาวะชุมชน (ส านัก ๓) 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)



ผู้สูงอายุ

ตามสภาพ
• ติดสังคม
• ติดบ้าน
• ติดเตียง

ตามอายุ
• 60-69 ปี
• 70-79 ปี
• 80-89 ปี
• 90+ปี

การอยู่อาศัย
• ลูกหลาน
• ผู้สูงอายุ
• คนเดียวล าพัง
• ต้องดูแลผู้อื่น

ภาวะพ่ึงพิง
• เคลื่อนไหวได้บ้าง 

มีปัญหาการกิน/ขับถ่ายบ้าง
• สับสนทางสมอง
• เคลื่อนไหวไม่ได้ 

มีปัญหาการกิน/ขับถ่าย 
ป่วยรุนแรง

• อยู่ในระยะท้าย

ผู้สูงอายุพิการ

6 ชุดกิจกรรมเพื่อการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ
1. การพัฒนาศักยภาพ 

4. การจัดตั้งกองทุนหรือจัดให้มี
สวัสดิการช่วยเหลือ

1.โรงเรียนผู้สูงอายุ
2.อบรมพัฒนาทักษะสมาชิกในครอบครัว
3.อบรมพัฒนาทักษะอาสาสมัคร
4.อบรมพัฒนาทักษะผู้ช่วยเหลือดูแล
5.พัฒนาคู่มือการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ
6.จัดหาผู้ดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุเพิ่ม

7.ปรับบ้านให้ปลอดภยั
8.มีศูนย์บริการให้ยืมอุปกรณ์
9.มีศูนย์บริการออกก าลังกายและมีครูฝึก
10.ปรับพ้ืนที่สาธารณะที่เอื้อต่อผู้สูงอายุ
11.จัดลานกิจกรรหรือลานกฬีา
12.จัดกิจกรรมเสริมคุณค่าทางวัฒนธรรม

13.บริการดูแลช่วยเหลือที่บ้าน
14.มีรถรับสง่ให้เข้าร่วมกิจกรรม
15.บริการให้ค าปรึกษาทางไกล
16.บริการศูนย์ดูแลกลางวัน (Day care)
17.เปิดช่องทางพิเศษ
18.จัดบริการผสมผสาน

19.จัดให้ผู้สูงอายุเป็นสมาชิกอย่างน้อย 
1 กองทุน
20.จัดกิจกรรมทีเ่หมาะสมเพื่อเพ่ิมรายได้
21.จัดตั้งศูนย์บริการผู้สูงอายุทั้งในปกติ กรณี
ฉุกเฉิน และภัยพิบัติ
22.ตั้งธนาคารความดี

23.จัดท าระบบข้อมูลผู้สูงอายุ 
24.ด าเนินมีการวิเคราะห์และใช้
ข้อมูลในการจัดท าแผนหรือ
โครงการ

25.จัดท าข้อบัญญัติและแผนงบประมาณ
สนับสนุนการดูแลผู้สงูอายุ
26.ผู้สูงอายุร่วมการก าหนดกฏกติกา
วางแผนนโยบายท้องถิ่น

6 การพัฒนา กฎกติกา 
ระเบียบ แนวปฏิบัติ

2. การพัฒนา
สภาพแวดล้อม

3. การพัฒนาระบบบริการ 

5. การพัฒนาและน าใช้ข้อมูล 2



ตัวอย่างงานและกิจกรรม
๑) การส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ฝึกอาชีพ ตลาด)

๒) การจัดการอาหารโดยชุมชนเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ (ผลิตเอง ท าเอง 
แบ่งปัน ตลาดขาย)

๓) การส่งเสริมการออกก าลังกายผู้สูงอายุ (ลานกิจกรรม/กีฬา กิจกรรม 
ผู้น า สนุกสนาน อุปกรณ)์

๔) การส่งเสริมการออมเพื่อผู้สูงอายุ (ออม กองทุน ลดรายจ่าย 
แบ่งปัน)

๕) การฝึกอบรมอาสาสมัคร และอาสาสมัครเยี่ยมบ้าน (ฝึก เยี่ยมดูแล
ช่วยเหลือ สมาชิกครอบครัว อาสาสมัคร เด็ก)

๖) การลดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ (ปรับในบ้าน นอกบ้าน พ้ืนที่สาธารณะ 
เพื่อผู้สูงอายุ)

๗) โรงเรียนผู้สูงอายุ (หลักสูตรบูรณาการ กระบวนการ วิทยากร มีส่วน
ร่วม เรียนรู้ในนอกพื้นที่ ฝึกทักษะทุกเรื่อง)

๘) การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ (ผู้น า กิจกรรม ออม ช่วยเพื่อน ปรับบ้าน 
กองทุน สอนถ่ายทอด สาธารณะประโยชน์)

๙) การดูแลต่อเนื่องที่บ้าน (ผู้ช่วยเหลือดูแล อาสาสมัคร เยี่ยมบ้าน ส่ง
ต่อ ร่วมมือ รพสต.)

๑๐)ศูนย์อุปกรณช์่วยเหลือและฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุ (คลัง ให้ยืม รับ 
ซ่อม สร้าง ฝึกใช้ กระจายช่วยเหลือ)

๑๑)การท าแผนดูแลผู้สูงอายุและข้อตกลงร่วมมือกัน 
(อปท. กลุ่ม องค์กร กองทุนสุขภาพชุมชน)

๑๒)งานธนาคารความดีผู้สูงอายุ (สวัสดิการโดยชุมชน)

๑๓)ศูนย์การดูแลแพทย์ภูมิปัญญาไทย (นวด สมุนไพร 
อุปกรณ์ ออกก าลังกาย สมาธิ พันธุกรรม รักษา 
พิธีกรรม)

๑๔)ส่งเสริมการจัดการขยะโดยผู้สูงอายุ (เก็บ ขาย 
ธนาคาร น ามาใช้ใหม่ แปรเป็นพลังงาน ปุ๋ย)

๑๕)ส่งเสริมงานอาสาและสาธารณประโยชน์โดยผู้สูงอายุ 
(ผู้น า กลุ่ม องค์กร วิทยากร อาสาสมัคร ช่วยเพื่อน 
ร่วมกิจกรรมชุมชน)

๑๖)พัฒนากองทุนสวัสดิการเพื่อผู้สูงอายุ (สมาชิก 
สวัสดิการ ช่วยเหลือคนล าบาก ภัยพิบัติ)

๑๗)พัฒนาระบบส่งต่อ ๒๔ ชั่วโมงเพื่อผู้สูงอายุ 
(อุบัติเหตุ ฉุกเฉิน อปพร ภัยพิบัติ ร่วมกิจกรรม)

๑๘)พัฒนางานและกิจกรรมศูนย์พัฒนาครอบครัว 

๑๙)จัดท าระบบข้อมูล
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กลไกในการพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ 

การสร้างความรู้สึกเป็น
เจ้าของ

การใช้พื้นที่เป็นฐานการพัฒนา
(Area-based development) 

ค านึงถึงสุขภาพในทุกนโยบายของ
ชุมชนท้องถิ่น

(Heath in all policies) 

การสร้างการมีส่วนร่วม

การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ

อปท.

อาสาสมัคร

ศูนย์พัฒนาครอบครัว ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
และส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ

ทุนทางสังคมอื่นๆ

รพ.สต.

เพิ่มขีดความสามารถ
และคุณภาพ

หลักการ
ด าเนินงาน “ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุ ”
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จ านวน ๕๗๓ คน
นายศุภเกียรติ โทแก้ว 
นายผดุง จันดาเบ้า
นายสมภารชางพาณิชย์
นายสมคิด กระดาดาษ
นายบุญแถม สิงกุล
นายสากล ช ากลม
นายศุภชัย สายแก้ว
นายศรี ศรีผัว
นายสุวิท พัฒมณี
นายยุทธสิน โสมาแกษ

จ านวน   ๘   แหล่ง
กลุ่มเลี้ยงวัว กลุ่มท านาโนนทอง กลุ่มปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต กลุ่มปลูกผักสวนครัว  
กองทุน กขคจ กลุ่มเลี้ยงไก่ไข่
จ านวน   ๓๖   แหล่งจ านวน   ๔  แหล่ง

จ านวน   ๑   แหล่ง
หน่วยบริการแพทย์ฉุกเฉิน

จ านวน   ๓   แหล่ง
อปพร. 
วิสาหกิจศูนย์ส่งเสริมการผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าว 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 

จ านวน   - แหล่ง 

จ านวน ๑๕ แหล่ง
รพสต.โนนทอง วัดศรีมณีธรรม กุดละว้า 
โรงเรียนบ้านรัตนะ โรงเรียนบ้านหนองแซง  โรงเรียน
บ้านโนนทอง โรงเรียน โนนข่าวิทยา 
วัดแสงธรรมรันศรี วัดสิงขอน วัดกาญจนาราม แม่น้ าชี 
ห้วยลุดโป่ง ห้วยสองคอน ห้วยสวนกล้วย 
จ านวน   ๓๑   แหล่ง จ านวน   ๕๒  แหล่ง

จ านวน   ๑๒   แหล่ง
กองทุนหมู่บ้าน ฌาปณกิจ สัจจะออมทรัพย์ 
กลุ่มทอเสื่อกก กลุ่มกองทุนศิษย์เก่า กลุ่มฉาง
ช้าว กลุ่มร าวงย้อนยุค 
จ านวน   ๕๑   แหล่ง

จ านวน   ๒    แหล่ง

จ านวน   ๕   แหล่ง 
สปสช. กองทุนสวัสดิการชุมชน ชมรมคนรักสุขภาพ 
กองทุนสวัสดิการสงเคราะห์ ชมรมผู้สูงอายุ
จ านวน   ๘   แหล่งจ านวน   - แหล่ง

จ านวน ๔ แหล่ง

จ านวน ๑๓  แหล่ง

จ านวน ๖๕ แหล่ง

จ านวน ๙๘ แหล่งจ านวน ๓๘  แหล่ง

ระดับดีมาก
ระดับดี
ระดับก าลังพัฒนา

จ านวน ๑๓๕ คน
จ านวน ๒๒๑ คน
จ านวน ๒๑๗ คน

ทุนและศักยภาพระดับต าบล

ข้อมูลพื้นที่ต าบลโนนทอง อ าเภอแวงใหญ่ จังหวัดขอนแก่น
5

ประชากร ทั้งหมด 
๔,๗๙๐ คน

ชาย  ๒,๓๘๙ คน
หญิง ๒,๔๐๑ คน 
จ านวนครัวเรือน  
๑,๑๓๒ ครัวเรือน  
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องค์การบริหารส่วนต าบลไกรนอก

อยู่เย็นเป็นสุข ทั้งกาย จิต สังคม ปัญญาที่โรงเรียนผู้สูงอายุ
ต าบลไกรนอก

7


