
ท ำ SWOT อย่ำงง่ำย 



คืนข้อมูลและข้อมูลที่ได้
จำกกำรท ำSWOTให้

ชุมชน



เข้ำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
NCD Forum



ควำมเส่ียง ก่อน
กำรด ำเนินกิจกรรม(คน)

รอบเอวเกินBMIเกิน ๕๐๖(๑๑.๑๓%)

เสี่ยงโรคเบำหวำน ๖๕๔(๑๔.๓๘%)

เสี่ยงโรคควำมดันโลหิตสูง ๗๘๘(๑๗.๓๓%)

กินรสหวำน/มัน/เค็ม ๓,๙๖๘(๘๗.๒๗%)

กลุ่มเป้ำหมำย ๔,๕๔๗คน    มีควำมเป็นเอกบุคคล



ลดหวำน มัน เค็ม ด้วยควำมเต็มใจ 
ห่ำงไกล โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
๑.รู้จักตนเองด้วยคนสี่ทิศ

พิชิต
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง





๒. ปรอทอำรมณ์



ควำมเสี่ยง
ก่อน

กำรด ำเนินกิจกรรม
(คน)

หลัง
กำรด ำเนินกิจกรรม

(คน)
รอบเอวเกิน/BMIเกิน ๕๐๖(๑๑.๑๓%) ๒๔๒(๕.๓๒%)
เสี่ยงโรคเบำหวำน ๖๕๔(๑๔.๓๘%) ๒๑(๐.๔๖%)
เสี่ยงโรคควำมดันโลหิตสูง ๗๘๘(๑๗.๓๓%) ๑๐๖(๒.๓๓%)

กินรสหวำน/มัน/เค็ม ๓,๙๖๘(๘๗.๒๗%) ๑๑๓(๒.๙๓%)



ขนมในชุมชนที่ใช้หญ้ำหวำนแทนน้ ำตำล
และลดปริมำณควำมหวำนลง



ขอขอบพระคุณในน้ ำใจที่งดงำมค่ะ


