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           โท
     จดหมาย
            ---

วนั/เดือน/ปี /ที
หวัขอ้ข่าว/บท

  รูไ้
กอ๊กเต็มที ่กว่า
สียน้ํามากถงึ 1
คนต่างจังหวัด 
มอืงเดียว ซึ่งมี
นีถู้กปล่อยลงท่

วิธปีร
       1. ใช้น้ําอ
       2. ไม่ควร
           ประโย
       3. ใช้สบู่เ
           ที่ไม่เข้
       4. ซักผ้าด
           การขงั
       5. ใช ้Sp
       6. ไม่ควร
           ฟองน้ํ
       7. ไม่ควร
       8. ตรวจส
           ใครใช้
           ได้เลย
       9. ควรล้า
           จะใชน้
       10. ตรว
             โดยท
       11. ไม่ใช้
             ลงท่
       12. ใช้อปุ
       13. ติด A
             ของ
       14. ไมค่
             ช่วยใ
       15. อย่า

    
นสุขาภิบาลแล
รศัพท/์โทรส
ยอิเลคทรอนิ
-----------------
ที่ออกข่าว :  วั
ทความ/เรื่อง  

ไหมว่า.....  “
จะแปรงเสรจ็ 
130 ลิตร ซึ่ง
 หรือ คนชนบท
ปีระชากรจําน
อไปเฉยๆ”  
ะหยดัพลังงา
อย่างประหยัด 
รปล่อยให้น้ําไห
ยชน์ นาทีละห
เหลวแทนสบูก่้
ขม้ข้นจะใช้น้ําน
ด้วยมือ ควรรอ
งน้ําไว้ในกาละ

prinkler หรือฝั
รใช้สายยางแล
น้าํใน กระป๋องห
รล้างรถบอ่ยครั
สอบท่อน้ํารัว่ภ
ชน้้ําระยะหนึ่ง 
ย)  
างพืชผักและผ
น้ํามากกว่า กา
จสอบชักโครก
ที่ไม่ได้กดชักโค
ชช้ักโครกเป็นที
ทอ่  
ปกรณ์ประหยดั
Areator หรือ 
น้ําช่วยประหยั

ควรรดน้ําต้นไม้
ให้ประหยัดน้าํ
ทิ้งน้ําดื่มที่เหลื

  จดหม
ละอนามัยสิ่ง
าร  (๐๕๓) ๖
คส์ : wiangp
----------------
วนั  อังคาร  ที่
:  ใช้น้ําอย่างไ

“ก๊อกน้ําประเท
 เราจะใช้นําถงึ
เพียงพอต่อกา
ทใช้น้ําเพียงแค
นวนประมาณ 1

านน้าํ จากคาํ
 หมั่นตรวจสอ
หลตลอดเวลาต
ลายๆ ลิตร  

กอ้นเวลาล้างมอื
น้อยกว่าการล้า
องน้ําใส่กาละมั
มงั  

ฝักบัวรดน้ําต้นไ
ะเปิดน้ําไหลต
หรือภาชนะบร
รัง้จนเกินไป เพ
ภายในบ้าน ด้ว
 จดหมายเลขวั

ลไม้ในอ่างหรอื
ารล้างด้วยน้ําที่
กวา่มีจุดรั่วซึมห
ครก ให้รีบจัดก
ที่ทิง้เศษอาหาร

ดน้ํา เช่น ชักโค
 อุปกรณ์เติมอา
ยดัน้ํา  
้ตอนแดดจัด เ
า  
ลือในแก้วโดยไม

มายข่าวป
แวดล้อม เทศ
๖๔๖๕๖๙ ,(๐
phangkham.
-----------------
ี่  ๕  เดือน เม
รให้ประหยัดคุ้

ทศของเรา มีอั
งคนละ 27 ลิต
ารล้างรถยนต์ 
ค่วนัละ 50 ลิต
10 ล้านคน กจ็

แนะนําของสํ
บการรั่วไหลขอ
ตอนล้างหน้า แ

อเพราะการใช้
างมอืด้วยสบู่เห
มงัแค่พอใช้ อย่

ไม้แทนการฉีด
ลอดเวลาในขณ
รรจนุ้ํา จะลดก
พราะนอกจากจ
ยการปิดก๊อกน
ัดน้าํไว้ถ้าตอน

อภาชนะที่มีกา
ทีบ่รรจุไว้ในภาช
หรือไม่ ให้ลองห
การซ่อมได้เลย 
ร กระดาษ สาร

ครกประหยดัน้
ากาศที่หัวก๊อก

พราะน้ําจะระ

มเ่กดิประโยชน

ประชาสัม
ศบาลตําบลเวี
๐๕๓) ๖๔๖๓
chi@nmt.or
----------------
ษายน  พ.ศ.  

คุ้มค่า และเป็น

ัตราการไหลขอ
ตร ซึ่งเป็นปรมิ
1 คัน จากการ
ตร ถ้าคนกรงุเ
จะประหยัดน้ํา

สํานักงานคณะ
องน้าํ เพื่อลด 
แปรงฟัน โกน 

ชส้บู่กอ้นล้างมอื
หลวเข้มข้น  
่าเปิดน้ําไหล ทิ

น้ําดว้ย สายยา
ณะทีล้่างรถ เพ
ารใชน้้ําได้มาก
จะมีความ ส้ินเ
น้ําทุกตวัภายใน
เช้ามาตรเคลื่อ

ารกักเก็บน้ําไว้
ชนะถึงรอ้ยละ 
หยดสีผสมอาห
  
รเคมีทุกชนิด เ

น้ํา ฝักบัว ประห
ก เพื่อช่วยเพิ่มอ

เหยหมดไปเปล

น์อันใดใช้รดน้าํ

มพันธ์ 
วียงพางคาํ  
๓๙๓ สายด่วน
r.th เว็บไซต์
----------------
๒๕๕๘ 
การอนุรักษ์พลั

องน้ําเฉลี่ย 9 
มาณเท่ากับ 83
รศึกษา คนกรุ
เทพฯ ใช้น้ําลด
าไดว้ันละ 130

ะกรรมการนโ
 การสูญเสียน้ํา
 หนวด และถูส

อจะใชเ้วลามาก

ทิ้งไว้ตลอดเวล

าง จะประหยดั
พราะจะใช้น้ําม
กถงึ 300 ลิตร
เปลืองน้ําแล้ว 
นบ้านหลังจาก
อนที่โดยที่ยงัไม

เพยีงพอเพราะ
 50  
หาร ลงในถังพกั

 เพราะจะทําให้

หยัดน้าํ ก๊อกป
อากาศให้แก่น้ํ

ล่าๆ ให้รดตอน

า ต้นไม้ ใช้ชําร

อําเภอแม่สาย
นร้องทุกข์ ๐๘
:  www.wia
-----------------

ลังงาน? 

 ลิตร ต่อ นาที
3 กระป๋อง  ห
งเทพฯ ใช้นําเ
ดลงได้เหลือ 7
00 ล้านลิตร แ

โยบายพลงังา
อย่างเปล่าประ

สบู่ตอนอาบน้ํา 

กกว่าการใช้สบู

าซกั เพราะสิน้

ดน้ําได้มากกว่า
ากถงึ 400 ลิ
ร ต่อการล้างหน
 ยังทําให้เกิดสนิ
ทีทกุคนเข้านอ

ม่มีใครเปิดน้ําใช

ะการล้างด้วยน้ํ

กน้ําแล้วสังเกต

หสู้ญเสียน้ําจาก

ประหยัดน้ํา หัว
้ําที่ไหลออกจา

นเช้าทีอ่ากาศยั

ระพื้นผวิใช้ชําร

ย  จังหวัดเชี
๘-๖๔๒๑-๘๑
ngphangkha
----------------

ท ีถ้าเราแปรงฟั
หากเราเปิดน้ําล
เฉล่ียวนัละ 20
0 ลิตรต่อวัน 
แต่ในความเปน็

านแห่งชาติ (
ะโยชน์ 
 เพราะจะสูญน

บู่เหลว และกา

นเปลืองกว่ากา

า  
ตร แต่ถา้ล้างด้
นึง่ครั้ง  
นมิที่ตัวถังไดด้้
อน (หรอืเวลาที
ช ้ก็เรียกช่างม

น้าํที่ไหลจากก๊อ

ตดูที่คอหา่น ห

กการชักโครก เ

วฉีดประหยัดน้ํ
ากหัวกอ๊ก ลดป

ยงัเย็นอยูก่ารร

ระความสะอาด

ยงราย   
๑๙๑ 
am.co.th  
-         

ฟนั 3 นาที เปิ
ล้างจาน เราอา
00 ลิตร ขณะ
 กรงุเทพฯ เพยี
นจรงิ น้ําปริมา

(สพช.) 

น้ําไปโดยเปล่า

รใช้สบู่เหลว  

รซกัโดยวิธ ี

ดว้ยน้ําและ 

้วย  
ที่แน่ใจวา่ไม่มี  
าตรวจซ่อม 

อกน้ําโดยตรง  

ากมีน้ําสีลงมา

 เพือ่ไล่ส่ิงของ 

้ํา เป็นต้น  
ปริมาณการไหล

ะเหยจะต่าํกว่า

ดส่ิงต่างๆ ได้ 

         

ปดิ
าจ
ะที่
ยง
ณ
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             อีกมาก  
       16. ควรใช้เหยือกน้ํากับแก้วเปล่าในการบริการน้ําดื่ม และให้ผู้ที่ต้องการดื่มรินน้ําดื่มเองและควรดื่มใหห้มดทกุครั้ง 
       17. ล้างจานในภาชนะทีข่ังน้ําไว้ จะประหยัดน้ําได้มากกว่าการล้างจานด้วยวิธทีี่ปล่อยให้น้ําไหลจากก๊อกน้ําตลอดเวลา 
       18. ติดตัง้ระบบน้ําให้สามารถใช้ประโยชน์จากการเก็บและจ่ายน้ําตามแรงโน้มถ่วงของโลก เพื่อหลีกเลี่ยงการใช้พลงังาน 
             ไปสูบและจ่ายน้ําภายในอาคาร 
                                      การใชน้้าํใหป้ระหยดัและถูกวิธ ี 

    (1) การอาบน้ํา.... การใชฝั้กบัวจะสิ้นเปลืองน้ําน้อยที่สุด รูฝักบัว  ยิ่งเล็ก ยิ่งประหยัดน้ํา ปิดฝักบัวในขณะที่ถูสบู่ จะใชน้้ํา     
         เพียง 30 ลิตร หากไมป่ิดจะใช้น้ําถงึ  90  ลิตร และหากใชอ้่างอาบน้ําจะใช้น้ําถงึ 110-200 ลิตร  
    (2) การโกนหนวด....โกนหนวดแล้วใชก้ระดาษเช็ดก่อน จึงใช้น้ําจากแกว้มาล้างอีกครั้ง ล้างมีดโกนหนวดโดยการ จุ่มล้างใน    
         แก้วจะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากกอ๊ก  
     (3) การแปรงฟัน...การใช้น้ําบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้วจะใช้น้ําเพียง  0.5–1 ลิตร การปล่อยให้น้ําไหล จากกอ๊ก    
         ตลอดการ แปรงฟันจะใช้น้ําถงึ  20–30  ลิตรต่อครัง้  
     (4) การใชช้กัโครก..... การใช้ชกัโครกจะใช้น้ําถึง 8–12 ลิตร ต่อครัง้ เพือ่การประหยัด ควรใชถุ้งบรรจนุ้ํามาใส่ในโถน้ํา เพื่อ     
          ลดการใช้น้ํา  โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้ําน้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า หากใช้ชกัโครก ควรติดตัง้โถปัสสาวะ      
          และโถส้วมแยกจากกนั 
    (5) การซกัผ้า.....  ขณะทําการซกัผ้าไม่ควรเปิดน้ําทิ้งไวต้ลอดเวลาจะเสียน้ําถึง 9 ลิตร/นาท ีควรรวบรวมผ้าให้ได้มากพอต่อ    
         การซกัแต่ละครั้งทั้งการซักดว้ยมือและเครื่องซกัผ้า 
     (6) การล้างถ้วยชามภาชนะ..... ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรก ออกก่อน แล้วล้างพรอ้มกนัในอ่างน้ําจะประหยัดเวลา  
          ประหยดัน้ําและให้ความสะอาดมากกวา่ล้างจากก๊อกโดยตรง ซึ่งจะสิ้นเปลืองน้ํา 9 ลิตร/นาท ี 
     (7) การล้างผกัผลไม้....  ใช้ภาชนะรองน้ําเท่าทีจ่ําเป็น ล้างผัก ผลไม้ ได้สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง  
          ถ้าเป็น ภาชนะที่โยกยา้ยได้ ยังนําน้ําไปรดต้นไม้ไดด้้วย  
     (8) การเชด็พืน้....  ควรใชภ้าชนะรองน้ําและซักล้างอุปกรณ์ใน ภาชนะก่อนที่จะนําไปเช็ดถ ูจะใช้น้ําน้อยกว่า การใช้สายยาง    
          ฉีดล้างทํา ความสะอาดพื้นโดยตรง  
      (9) การรดน้ําตน้ไม้...  ควรใช้ฝักบัวรดน้าํต้นไม้แทนการใช ้สายยางต่อจากก๊อกน้ําโดยตรง หากเป็นพื้นที่บริเวณกว้าง  
           ก็ควรใช้ สปริงเกลอร ์หรือใช้น้ําที่เหลือจากกิจกรรมอืน่มารดต้นไม้ กจ็ะช่วย ประหยดัน้ําลงได ้ 
     (10) การล้างรถ.....  ควรรองน้ําใส่ภาชนะ เช่น ถังน้ํา แล้วใช้ผ้าหรือ เครื่องมอืล้างรถจุม่น้ําลงในถงั เพือ่เช็ดทําความสะอาด 
            แทนการใช้สายยางฉีดน้ําโดยตรง ซึ่งจะเสียน้ําเป็นปริมาณมากถึง 150-200 ลิตร/ครั้ง หากสามารถปรับเปลี่ยน            
            พฤตกิรรมเป็นการใช้น้ําที่ควรใช้จรงิ อย่างถกูวิธ ีไม่เปิดน้ําทิง้ระหว่างการใช้น้ําหรอืปล่อยให้น้ําล้น จะ สามารถลดการ  
            ใช้น้ําได้ถึง 20-50 % ทีเดียว 

                                  

                         

                                         



 
 
 
 
 
 


