
วารสารบอกกลา่วแถลงไข วารสารบอกกลา่วแถลงไข วารสารบอกกลา่วแถลงไข 
เทศบาลต าบลเวียงพางค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงรายเทศบาลต าบลเวียงพางค า อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย   

 

 เ มื่ อ วันที่   24 พ.ค. 53 นายณร งค์ศักด์ิ นร าธรพิพัฒน์ ร อ งนายกเ ทศมนตร ี

ต าบลเ ว ยีงพางค า  ได้เ ป็นปร ะธานใ นพิธเี ปิดโคร งการ   อ บร มคุณธร ร ม  จริยธร ร ม  

ปร ะจ าปี  2553  ให้กับนักเร ยีนโร งเร ยีนบ้านปา่เหม ือ ด ณ วัดมงคล ธร ร มกายาร าม 

ต.โป่งผา อ.แม่สาย จ.เ ชยีงร าย 
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มอบใบประกาศเกียรติคุณ 

ขอแจ้งเรื่องที่น่ายินด ี ทีศู่นย์บูรณาการ
วัฒนธรรมไทย  สายใยชุมชนต าบลเวียงพางค า  ได้รับ
การคัดเลือกให้เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดีเด่น  
ด้านคลังสมองและภูมิปัญญาท้องถิ่นดีเด่น โดยมนีาย
ศิลาฤทธิ์ กวางทอง นายกเทศมนตรีต าบลเวียงพางค า  
เป็นผู้แทนรับมอบใบเกียรติบัตรจากสภาวัฒนธรรม
จังหวัดเชียงราย  มอบโดยนายธีระ สลักเพชร 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม  ใน พิธีสืบชะตา
แม่น  าโขง ภายใต้งานนิเวศวุฒนธรรมลุ่มแม่น  าโขง 
เมื่อวันอาทิตย์ที่ 9 พฤษภาคม 2553 ณ บริเวณผา
ถ่าน ต.เวียง อ.เชียงของ จ.เชียงราย   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

        เม่ือวันท่ี  12  พ.ค. 53  งา นนิติการ  

โดยนาย กิตณรงค์  บุญล า  นิติกร  ร่ว มกับ นาง สรา ล  ี 

ชุ่มมงคล   วัฒนธรรมทอ าเภ อแม่สา ย ได้ออกตร วจ ร้าน

เกม ร้านอินเตอร์เน็ต  ในเรื่ องกา รด าเนนิกา รต รวจ สอบ

ใบประกอบกิจ กา รต าม พ.ร.บ.ภ าพ ยนตร์และวดีทัิศน์ 

พ.ศ.2551 อย่า งเข้มงวดมาก ขึ้น รวมท้ังสภาวัฒนธรรม 

จ.เชยีง รา ย  ได้มีกา รออกประกา ศจ าก นาย ทะเบียน

กล าง เรื่ องเวล าก าร ให้บริการ กา รเล่นเกม ในช่ว งเวล า

ปิดภ าค เรียนท่ี 2 ตั้งแต่วันท่ี 1 เม.ย.-15 พ.ค.53 โดย

ก าห นดให้เด็กที่ มีอายุต่ าก ว่า  15 ปี เข้าใช้บริการไ ด้ตั้งแต่

เวล า 10.00-20.00 น. ส าห รับเด็กที่ มีอายุ 15 ปี แต่ไ ม่

ถึง 18 ปี เข้าใช้บริการไ ด้ตั้งแต่เวล า  10.00-22.00 น. 

เท่า น้ัน โดยผู้ประกอบกา รจ ะต้องปฏิบัติอย่า งเคร่ง ครัด  

นอกจ าก นี้ยังก าห นดให้มีกา รต กแต่ง ร้านให้เหมาะสม  

มีความโปร่ง ใส แสงสว่า งส่อง เข้าถงึ มีกล้องวง จ รปดิ     

มีสุขภ าว ะที่ สะอาดในพ ื้นที่ ให้บริการ มีกา รระบาย

อากาศ  เพ ื่ อป้องกันการต ิดเชื้อ โดยเฉพ าะไข้หวัดใหญ่ 

2009 รวมท้ังให้มีกา รดแูลพ ฤติกรรมการเล่นเกมของ

เยา วชนอย่า งเข้มงวดให้อยู่ในเกณฑ์ที่ ก าห นด 

 

    เมื่อวันที่  10 พ.ค. 53งานแผนและงบประมาณ  
ได้จัดเวทีประชุมประชาคมต าบลเวียงพางค าสัญจร  ครั้ง
ที่ 8 ประจ าปีงบประมาณ 2553 ณ ศาลาอเนกประสงค์
บ้านแม่สาย หมู่ที่ 1  ต าบลเวียงพางค า อ.แม่สาย    
จ.เชียงราย 

 เ มื่ อ วันที่   22 พ.ค. 53  

นายศิลาฤทธิ์  กว างทอ ง

นายกเ ทศมนตร ตี าบลเ ว ยีงพางค า   

พร้อ มคณะ ผู้บ ร ิหาร   สมาช ิกสภาฯ  ข้าร าชการ  และ พนักงานจ้าง  เ ทศบาล ต าบลเ ว ยีงพางค า  

ปร ะกอ บพิธบีว งสรว งสักการ ะศาลเ จ้าแม่บัวเ ขียวบร ิเว ณสว นสาธารณะ หนอ งแหว น ทต.เ ว ยีงพางค า 
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Delete box or place a caption here. 

Delete box or place 

 special news here,  

such as call-out text. 

 Consider including customer 

testimonials or information 

 about awards you’ve won. 

      เม่ือวนัท่ี  31  พ.ค.53 – 1 มิ.ย. 53  นายกเทศมนตรีต าบล
เวียงพางค านายศิลาฤทธิ์ กวางทอง เป็นประธานในพิธีเปิดการ
อบรม โครงการอบรมระบบไฟฟ้าในชุมชน ณ ห้องประชุมหนอง
แหวน เทศบาลต าบลเวียงพางค า  โดยมีวิทยากรจาก มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลล้านนา เขตพื นท่ีเชียงราย  ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้
เข้าอบรมในการอบรมครั งนี  มีผู้น าชุมชน  คณะกรรมการหอกระจาย
ข่าวประจ าหมู่บ้าน และประชาชนผู้สนใจซึ่งเป็นตัวแทนหมู่บ้าน ๑๐ 
หมู่บ้านในพื นที่ต าบลเวียงพางค า เข้าร่วมอบรมในครั งนี  

 

.. ครั้งต่อไป  

เทศบาลต าบลเวียงพางค า  ขอเชิญทุกท่านเข้าร่วมรับฟังการประชุมประชาคมต าบลเวียงพางค าสัญจรครั้งที่ 10 ประจ าปี 2553   

ในวันพฤหัสบดีที่  8  กรกฎาคม  2553  เริ่มเวลา 09.30 น. 

ศาลาอเนกประสงค์บ้านเวียงพาน  หมู่ที่  3  ต.เวียงพางค า  อ.แม่สาย  จ.เชียงราย 

    เมื่อวันที่  25 พ.ค. 53  เทศบาลต าบลเวียงพางค า  ได้จัดการประชุมสภา
เทศบาลต าบลเวียงพางค า  สมัยสามัญ  สมัยที่  2  ครั้งที่  1  ประจ าปี
งบประมาณ  2553  ณ  ห้องประชุมหนองแหวน  ส านักงานเทศบ าลต าบล
เวียงพางค า 
 

วิธีดูแลสุขภาพในช่วงหน้าฝน 

  ช่วงนี้เป็นช่วงท่ีอากาศมีการเปลี่ยนแปลงเด๋ียวก็ร้อนมาก เดี๋ยวก็ฝนตก เพราะฉะนั้น

ควรหันมาดูแลสุขภาพ ตนเองมากขึ้นเป็นพิเศษ เพื่อให้ร่างกายสามารถปรับสภาพต่อการเปลี่ยนแปลง

ของอากาศได้ โดยไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ และเพื่อป้องกันการเกิดโรคต่างๆ ท่ีเกี่ยวกับระบบ

ทางเดินหายใจ โดยเฉพาะโรคไข้หวัด เพราะหากป่วยเป็นไข้หวัดและไม่มีการดูแลสุขภาพท่ีดี อาจส่งผล

ให้กลายเป็นโรคหลอดลมอักเสบและโรคปอดบวมได้ในท่ีสุด  

    ส าหรับผู้ท่ีเป็นโรคภูมิแพ้ควรต้องดูแลตัวเองเป็นพิเศษมากกว่าคนอ่ืน  และควรท่ีจะ

ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เพราะการออกก าลังกาย นอกจากจะช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง แล้วยัง

ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันต่อโรคอีกด้วย  การออกก าลังกาย สามารถท าได้หลายวิธี เช่น 

  - การเต้นแอโรบิค - การเดินเร็วๆ-  การว่ิงเหยาะ - การขี่จักรยาน - การเล่นกีฬา

ท่ีมีการเคลื่อนไหวต่อเนื่อง 

การออกก าลังกายที่เหมาะสม คือ การออกก าลังกาย สัปดาห์ละ 5 วัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที แค่

นี้ก็เพียงพอ ท่ีจะเกิดภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย การเริ่มต้นออกก าลังกาย ควรเริ่มจากเบาๆ ระยะเวลา

น้อยๆ ก่อนแล้วค่อยเพิ่มเวลาขึ้นเรื่อยๆ ในแต่ละสัปดาห์เพื่อให้ร่างกายปรับตัว จากนั้นจึงเพิ่มความ

แรงหรือความหนักและย้ าว่าไม่จ าเป็นต้องหนกัหรือเหนื่อยมาก  

การออกก าลังกายมากเกินไป  โดยเฉพาะในอากาศท่ีร้อนจัด จะท าให้เกิดภาวะท่ีเรียกว่า โรคฮีทส

โตรก (Heat Stroke) ได้ง่าย  และเป็นโรคท่ีอันตรายมาก ผู้ป่วยจะมีอุณหภูมิร่างกายสูงมากเกิน 

106 องศาเซลเซียส  เหงื่อไม่ออก  หมดสติ ไต หัวใจ ตับวาย อาจมีเลือดออกทุกอวัยวะ ถึงแก่ชีวิตได้ 

  นอกจากนี้ระหว่างออกก าลังกาย ต้องด่ืมน้ าให้เพียงพอ โดยเฉพาะน้ าท่ีมีเกลือแร่ด้วย 

สิ่งส าคัญ ท่ีต้องค านึงถึงนอกจากการออกก าลังกาย คือ การรับประทานอาหาร ควรเน้นการ

รับประทานผัก ให้หลากหลายท้ังสดและลวก ต้ม ผัด และรับประทานผลไม้ท่ีมีวิตามินซีสูง เช่น ส้ม 

ฝรั่ง มะเขือเทศ องุ่น สัปปะรด มะละกอ เป็นต้น เพราะจะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย ดังนั้น 

หากเราดูแลสุขภาพตนเองได้ตามข้อปฏิบัติดังกล่าว ไม่เพียงแต่จะช่วยให้มีสุขภาพดีในช่วงหน้าฝน

เท่านั้น แต่ยังจะส่งผลต่อการมีสุขภาพดีในระยะยาวด้วย  

วิธีการดูแลสุขภาพในช่วงหน้าฝน คุณสามารถท าได้ โดยให้เน้นการออกก าลังอย่างน้อยวันละ 30 นาท ี

และควรเลือกบริโภคผักและผลไม้ที่ให้วิตามินสูง ซึ่งจะช่วยป้องกันไข้หวัดได้ด ี

    รพ.วิภาวด ีโดย :จิ้มจุ่ม ( สมาชิกไอดีที ่124883) โพสเมื่อ [ วันศุกร์ ท่ี 4 มิถุนายน 2553 เวลา 10:14 น.]    

 

 

 

 

กิจกรรมผู้สูงอายุ  การท าบุญ ไหว้พระ  ฟังธรรมเทศนา  

เนื่องในวันวิสาขบูชา ประจ า ปี 2553  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  เมื่อวันที่ 27–28 พ.ค. 53  งานพัฒนาชุมชน  ได้จัดกิจกรรมโครงการ 

ประชุมเชิงปฏิบัติการคณะกรรมการผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  สง่เสริมกิจกรรม

ผู้สูงอายุ  การท าบุญ  ไหว้พระ   ฟังธรรมเทศนา เนื่องในวันวิสาขบูชา  ปี 

2553 โดยนายศิลาฤทธิ์  กวางทอง  นายกเทศมนตรี ต าบลเวียงพางค า  ได้

น าคณะตัวแทนผู้สูงอายุของแต่ละหมู่บ้านไปท าบุญไหว้พระตามวัดต่างๆ  อาทิ  

วัดสะแล่ง วัดพระธาตุช่อแฮ  จ .แพร่  วัดพระธาตุล าปางหลวง  จ .ล าปาง  วัด

ศรีโคมค า จ.พะเยา และวัดร่องขุ่น จ.เชียงราย ผู้สงูอายุต่างอิ่มบุญกันถ้วนหน้า 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

ตา มท่ีเทศบา ลต า บลเวียงพางค า  ไ ด้เข้า ร่วม สมัครคัดเลือกโครงการรางวัล

พระปกเก ล้า ทองค า   ประจ า ปี  2553  ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงในโครงการรางวัล

พระปกเก ล้า ส า หรับองค์ก รปก ครองส่วนท้องถิ่นที่มีค วาม เป็นเลิ ศด้า นควา มโปร่งใสและ

ส่งเสริมก ารมี ส่ วนร่วมข องประชาชน  ประจ า ปี  2553  ในกา รนี้  คณะกรรมกา ร

พิจารณารางวัลพระปกเก ล้า ทองค า   ไ ด้แ จ้งก า หนดกา รลงพ้ืนท่ี ในวันศุกร์ท่ี 11 ม.ิย. 

53  เร่ิม ตั้ งแต่เวลา  08.00 น. ถึงเวลา 18.00  น.   

โดยคณะกรรมกา รฯ  เข้า รับฟังบรรยายสรุป  ต ลอดจนเย่ียม ชมโครงกา ร

แ ละกิจกรรมต่า งๆ  ของเทศบาลต า บลเวียงพางค า   โดยเน้นโครงกา รหรือกิจกรรมท่ี

เป็นนวัตกรรมใหม่ด้า นควา มโปร่งใสและกา รส่งเสริมก ารมี ส่วนร่วมข องประชาชนใน

ท้องถิ่น ของเรา 

เทศบาลต า บลเวียงพางค า   จึงขอประชาสัมพันธ์เรียนเชิญผู้น า หมู่บ้า น  

ตัวแ ทนคณะกรรมกา ร  9  ศูนย์  99  เครือข่า ย  ทต .เวียงพางค า  ตลอด จน

ประชาชนต า บลเวียงพางค า ทุกท่า น  เข้า ร่วมก ิจกรรมในกา รประเมินครั้งนี้โดยพร้อม

เพรียงกัน  ตา มวันและเวลาดังกล่า วข้า งต้น  ทั้งนี้  เพ่ือแ สดงพลังความสามัคคีของ

เหล่า พ่อแ ม่พ่ีน้องประชาชนเวียงพางค า  ท่ีมีค วาม พร้อม จะขับเคลื่ อน กา รพัฒนา ความ

เจริญรุ่งเรือง  สู่ ต า บลเวียงพางค า ต่อไ ป 
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