
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี   เสด็จพระราชด าเนิน
ตรวจเยี่ยมผลการด าเนินงานของโรงเรียนวัดวิเชตร์มณี   หมู่ที่  4   ต.เวียงพางค า  
อ.แม่สาย  จ.เชียงราย  เมื่อวันที่  14 กุมภาพันธ์  2554 ในการนี้นายศิลาฤทธิ์  

กวางทอง  นายกเทศมนตรีต าบลเวียงพางค า ได้กล่าวรายงานผลการด าเนินงานของ

ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กวัดวิเชตร์มณี  ซึ่งอยู่ในการดูแลของเทศบาลต าบลเวียงพางค า   

  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี   เสด็จพระราชด าเนิน
เป็นประธานในพิธีเปิดโรงงานชาน้ ามัน (โครงการพระราชด าริในสมเด็จพระเทพฯ)  

ตั้งอยู่ ณ พื้นที่หมู่ที่ 10 ต.เวียงพางค า อ.แม่สาย จ.เชียงราย เมื่อวันที่ 16  กุมภาพันธ์  
2554 ในการนี้นายศิลาฤทธิ์ กวางทอง นายกเทศมนตรีต าบลเวียงพางค า  ได้รับ
พระราชทานเหรียญที่ระลึกจากสมเด็จพระเทพฯ   
 

  ตรวจประเมินศูนย์ อปพร. เมื่อวันที่  11 ก.พ. 54 คณะกรรมการจากส านักงาน

ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดเชียงราย  ได้เข้าตรวจประเมินศูนย์ อปพร.ทต.

เวียงพางค า  และศูนย์  อปพร. ของแต่ละหมู่บ้านในต าบลเวียงพางค า  เพื่อพิจารณา

คัดเลือกประเมินองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นดีเด่น ด้านศูนย์ อปพร. ประจ าปี 2553   

 ประชุมประชาคม           
เมื่อวันที่  8  ก.พ.54   
ทต.เวียงพางค า  ได้จัด

ประชุมประชาคมต าบล

เวียงพางค าสัญจร  ครั้ง

ที่ 5 ประจ าปีงบประมาณ  

2554 ณ ศาลาอเนก 
ประสงคบ์้านป่ายาง 
ผาแตก ม.10 

  ประชุมสภาเทศบาล  เทศบาลต าบลเวียงพางค า  ได้จัดประชุมสภาเทศบาล
ต าบลเวียงพางค า  สมัยสามัญ  สมัยที่  1  ครั้งที่  2  ประจ าปีงบประมาณ  2554 เมื่อ
วันที่  1 มี.ค.54  ณ ห้องประชุมหนองแหวน  ส านักงานเทศบาลต าบลเวียงพางค า 

        วารสาร  จดหมายข่ าวปร ะ ชาสั มพั นธ์  

       บอกกล่าวแถลงไข  

“ องค์กรที่ เป็น เลิศมุ่ ง ให้บริการ  สู่ธ ร รมภิบาลคู่ต าบ ล “ 

เอกสารประชาสัมพันธ์ ปีที่  6  ฉบับที่ 3/2554 ประจ าเดือน  มีนาคม  2554 

 

  มอบผ้าห่มกันหนาว  ศูนย์อ านวยการเฉพาะกิจป้องกันและแก้ไขภัยหนาว
เทศบาลต าบลเวียงพางค า  อ.แม่สาย  จ.เชียงราย  ได้สนับสนุนผ้าห่มเพื่อแก้ไขปัญหา

ภัยหนาวให้กับผู้สูงอายุและผู้ยากไร้ต าบลเวียงพางค า  ณ  ส านักงานเทศบาลต าบล

เวียงพางค า  เมื่อวันที่  8  กุมภาพันธ์  2554   
 

ประชุมสภาเทศบาลต าบลเวียงพางค า  

ประชุมประชาคมต าบลสัญจร 

 

มอบผ้าห่มแก่ผู้สูงอายุและผู้ยากไร้แก้ไขปัญหาภัยหนาว 

ตรวจประเมินศูนย์ อปพร.ดีเด่น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  วันแบ่งปันน ้าใจ  เมื่อ
วันที่  3 มี.ค.54 เทศบาลต าบล
เ วี ย งพ า ง ค า   จั ด กิ จ ก ร รม

โครงการวันแบ่งปันน้ าใจ  ให้กับ

ผู้สูงอายุและผู้ยากไร้  ซึ่งจะจัด

ทุกๆ  3 เดือน  โดยได้มีการ

ตรวจสุขภาพ  การนวดแผนไทย  

แจกอาหาร น้ าดื่มเพื่อสุขภาพ  

แ ล ะ ม อ บ เ บี้ ย ยั ง ชี พ ใ ห้ แ ก่

ผู้สูงอายุและผู้ยากไร้  

คร้ังต่อไปขอเชญิเข้าร่วมรับฟงัการประชุมประชาคมต าบลเวียงพางค าสัญจร  คร้ังที่  7  ประจ าปีงบประมาณ  2554  
ณ ศาลาอเนกประสงค์บ้านดอยงาม  หมู่ที ่ 2  ต.เวยีงพางค า  อ.แม่สาย  จ.เชียงราย  ในวันศุกร์ที ่ 8  เมษายน  2554  เวลา  09.30 น.  เป็นต้นไป 

  บวงสรวงพระเจ้าพรหมฯ  เมื่อวันที่  24  ก.พ. 54  
เทศบาลต าบลเวียงพางค า  ได้เข้าร่วมเดินขบวนและถวายพานพุ่ม

บวงสรวงพระเจ้าพรหมมหาราช  ประจ าปี  2554  ณ ลานหน้า

ที่ว่าการอ าเภอแม่สาย    

  ในช่วงเดือนที่ผ่านมามีคณะศึกษาดูงานจากหน่วยงานอื่นได้ให้ความสนใจเข้าศึกษา

ดูงานแลกเปลี่ยนความรู้ใน ทต.เวียงพางค า  จ านวน  8  คณะ  ดังน้ี   
1. วันที ่2 ก.พ.54 อบต.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ 

2. วันที่  9 ก.พ.54 อบต.ทุ่งหัวช้าง จ.ล าพูน   
3. วันที่ 16 ก.พ.54  ส านักงานเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
4. วันที ่25 ก.พ.54  ส านักงานเขตหลักสี่  กรุงเทพมหานคร 
5. วันที ่2 มี.ค.54  อบต.ดงตะงาว จ.สระบุรี 
6. วันที ่4 มี.ค.54  อบต.ท่าเกษม จ.สระแก้ว 
7. วันที ่4 มี.ค.54  ทต.คลอทรายขาว จ.พัทลุง 
8. วันที ่4 มี.ค.54  ทต.สันติสุข จ.เชียงใหม่ 

 

บวงสรวงพระเจ้าพรหมมหาราช 

วันอาทติย์ที่  27  มีนาคม  2554 

เวลา  08.00 น.  – 15.00  น. 

ขอเชิญชาวต าบลเวียงพางค า  ไปใช้สิทธิเลือกตั้ง 

สมาชิกสภาเทศบาลต าบลเวียงพางค า  เขต  1  แทนต าแหน่งท่ีว่าง 

4 พฤตกิรร มท าอาหารไม่ยอ่ ย 

พฤตกิรรม แสนคุ้น เ คยท ี่เ ราละเ ลยคดิว่าไม่ม อี ะไรน้ัน  อ าจ

ส่ งผลต่อ ระบบย่อ ยอ าหารและสุขอ นามั ยได้ วันน ี้เ ราจงึข อ เ ตอื น 4 นสัิ ยการ

กนิท ี่ท  าใ ห้อ าหารไม่ ย่อ ย ดังน ี้ 

1. พฤตกิรรม กนิข้าวหน้าคอ ม นอกจากไม่ถกูสุขลักษ ณะแล้ว 

งานวิจัยบางชิ้นยังระบุว่า พฤติกรรมเ ช่นน้ีจะท าให้ส มอ งส นใจ แต่ส ิง่ที่

ปรากฏ หน้าคอ ม โดยไม่ รับรู้ รส และปริมาณอ าหาร จงึกินเ ยอ ะกว่าปกติ และ

อ าจท าใ ห้อ ยากขอ งห วานมากขึ้นด้วย แถม การนัง่ห น้าจอ ตลอดเ วลาโดยไม่

ลุกไปไหน ยัง ไปขัดขวางการท างานของล าไส้ อ าหารทีกิ่นเ ข้าไปจึงย่อ ยยาก 

การอ่ านหนังส ือขณะกนิอาหารก็ให้ผลไม่ ต่างกันค่ะ 

2. ด ืม่ น้  าเ ย็นระหว่างม ื้อ น้ าเ ย็นจะเ ข้าไปขัดขวางการท างาน

ขอ งกระเ พาะท าใ ห้อ าหารไม่ ย่อ ย และหมั กหมม โอ กาส ที่กระเ พาะและล าไส้

จะติดเชื้อ โรคก็ม มี ากตาม ไปด้วย ลอง งด ดืม่ น้ าเ ย็นระหว่างม ื้ออ าหาร แต่หัน

ม าจิบน้ าธรรม ดาท่ีอณุหภมู ิห้อ งแทน จะช่วยใ ห้การกลืนอาหารง่ายขึ้น โดย

ไม่ม ผีลต่อ กระเ พาะแต่อ ย่างใ ด 

3. ก ินแป้งเ ยอ ะ โดยเฉพาะแป้งขั ดขาวท่ีย่อ ยยาก จงึห มั ก

หม มอ ยู่ ใ นกระเ พาะและล าไส้นานจนเกิดเ ป็นแก๊สจงึท าใ ห้ท้องอ ืด แก้ไขได้โดย

เ พิ่ม ผักลงไปใ นมื้อ อ าหาร ใ ยอ าหารจะช่วยใ ห้ขับถ่ายส่ วนเ กินอ อ กไปได้โดยไม่

ตกค้าง 

4. ก ินไปคุยไป การส นทนาใ นวงอ าหารช่วยเ พิ่ม รส ชาติและ

ม ิตรภาพได้ แต่อ ย่าลืมว่าขณะพดูเ ท่ากับคุณได้กลืนลมลงท้อ งด้วย ท าใ ห้

เ กิดแก๊ส ใ นร่างกายม ากโดยไม่ จ าเ ป็น แถม การคุยเพลินยังส่ งผลให้เ คี้ยวไม่

ละเอ ยีด เ ม ื่ออ าหารหยาบไปเ จอ แก๊ส ใ นกระเ พาะแล้วยิง่พาลย่อ ยยากไปใหญ่ 

เ ป็นสาเ หตุของอ าการท้อ งอ ืด ท้อ งเ ฟ้อ อ าหารไม่ ย่อ ยไงล่ะ 

เ ร ือ่ งเ ล็กๆ แต่ส่ งผลเส ยีม หาศาล ลอง ลดความ เ ส ี่ยงอ าหารไม่ ย่อ ยเ พ ือ่ สุข

ภา วะทางโภชน าการท ี่ดด้ีวย กันไหม คะ 

ท ี่ม า ThaiHealth 

 

 

ประชาสัมพันธ์การจัดท าแผนพัฒนาหมู่บา้น/ชุมชนและแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗) 

เพื่อให้การจัดท าแผนพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชนและแผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗) เป็นไปตาม
ระเบียบฯ    จึงก าหนดให้มีการจัดประชุมประชาคมระดับหมู่บ้าน เพื่อให้ประชาชนเสนอปัญหา ความต้องการ 
โครงการเกินศักยภาพ และแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่   ดังนี้ 

 

หมู่ท่ี บ้าน วัน/เดือน/ปี ท่ีจัด เวลา สถานที่ 
๑ บ้านแม่สาย วันจันทร์ที่  ๗  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๑ 
๒ บ้านดอยงาม วันพุธที่  ๙  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๒ 
๓ บ้านเวียงพาน วันพฤหัสบดีที่  ๑๐  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๓ 
๔ บ้านป่ายางใหม่ วันศุกร์ที่  ๑๑  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๔ 
๕ บ้านป่าเหมือดรุ่งเจริญ วันจันทร์ที่  ๑๔  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๕ 
๖ บ้านผาหมี วันอังคารที่  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๖ 
๗ บ้านห้วยน้ าริน วันพุธที่  ๑๖  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๗ 
๘ บ้านป่าเหมือดสันติสุข วันพฤหัสบดีที่  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๘ 
๙ บ้านป่าเหมือดสุขส าราญ วันศุกร์ที่  ๑๘  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๙ 

๑๐ บ้านป่ายางผาแตก วันจันทร์ที่  ๒๑  มีนาคม  ๒๕๕๔ ๐๙.๐๐ น. ศาลาอเนกประสงค์ หมู่ ๑๐ 
 


