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วัน/เดือน/ปี  ที่ออกข่าว    29 พฤศจิกายน ๒๕๕๕ – ๓๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

หัวข้อข่าว/บทความ  เร่ือง  :  ค าแนะน าและการปฏิบัติตนในภาวะมลพิษจากหมอกควันไฟส าหรับประชาชน     

  เนื้อข่าว :  จังหวัดเชียงรายแจ้งค าแนะน าและการปฏิบัติตนในภาวะมลพิษจากหมอกควันไฟส าหรับประชาชน  
๑. ข้อควรทราบเก่ียวกับผลกระทบต่อสุขภาพจากหมอกควัน 

  ๑.๑ ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่จะได้รับผลกระทบจากหมอกควันมากกว่าประชาชนทั่วไป คือ บุคคลที่เป็นโรคหอบ 
โรคหลอดลมอักเสบ โรคภูมิแพ้ โรคติดเชื้อในปอดเรื้อรัง จะได้รับอันตรายโดยตรง นอกจากนี้ ผู้ที่สูบบุหรี่ คนชรา เด็กและคนที่
ท างานในที่โล่งแจ้ง 
  ๑.๒ ผลกระทบและอาการที่เกิดจากการหายใจเอาหมอกควันเข้าไป คือ 
   ๑.๒.๑ ผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่เป็นโรคภูมิแพ้ระบบทางเดินหายใจตอนบนอาจได้รับ
ผลกระทบจากฝุ่นละอองในหมอกควันในระดับต่ ากว่าคนอื่น เพราะเยื่อยุทางเดินหายใจมักมีความไวมากกว่าคนธรรมดา จะมี
อาการน้ าตาไหล คัดจมูก น้ ามูกไหล มีผื่นคันและเจ็บคอ 
   ๑.๒.๒ ผู้ที่เป็นโรคปอด โรคหัวใจ หรือโรคหอบขั้นรุนแรง จะมีอาการอึดอัดหายใจล าบาก 
   ๑.๒.๓ ในกรณีของความเข้มข้นของฝุ่นละอองในอากาศสูงมาก จะท าให้ประชาชนทั่วไปมีอาการ
แสดงออกหลายทาง ได้แก่ ทางตาคือ เคืองตา ตาแดง ทางจมูก คือ จาม คัดจมูก น้ ามูกไหล และทางหลอดลม คือ ไอ หายใจติดข้อ 
หอบหืด รวมทั้งอาจมีผื่นคันทางผิวหนัง 

๒. การปฏิบัติตนในภาวะหมอกควัน 
  ๒.๑ ให้อยู่ภายในอาคารบ้านเรือน ถ้าไม่จ าเป็นอย่าออกนอกบ้านเรือนโดยเฉพาะประชาชนกลุ่มเสี่ยง 
  ๒.๒ ส าหรับอาคารบ้านเรือน ให้ปิดประตูหน้าต่างหรือป้องกันฝุ่นเข้า หรือในกรณีที่ไม่สามารถปิดประตูหน้าต่าง
ได้ให้ใช้ผ้าชุบน้ า ท าเป็นม่านปิดประตูหน้าต่าง เพื่อเป็นตัวกั้นฝุ่นไม่ให้เข้าบ้าน 
  ๒.๓ ในกรณีที่มีความจ าเป็นต้องออกนอกอาคาร ให้ปฏิบัติดังนี้ 
   ๒.๓.๑ ใช้ผ้าชุบน้ าบิดพอหมาด ๆ ปิดจมูกและปาก 
   ๒.๓.๒ ถ้าอยู่ในบริเวณที่มีฝุ่นหนาแน่นมากให้ใช้หน้ากากกรองฝุ่น 
  ๒.๔ หลีกเลี่ยงการออกก าลังกาย และการท างานหนักที่ต้องออกแรงมาก เพราะการหายใจเร็วในระหว่างการ
ออกก าลังกาย จะท าให้ร่างกายได้รับปริมาณฝุ่นละอองเข้าไปมาก 
  ๒.๕ ให้ดื่มน้ ามาก ๆ และงดเว้นการสูบบุหร่ีในช่วงที่มีสภาพปัญหาหมอกควันปกคลุม 
  ๒.๖ ส าหรับเด็ก คนชรา ผู้ป่วยโรคภูมิแพ้ หอบหืด โรคหลอดลมอักเสบ โรคปอดและโรคหัวใจจะต้องดูแล
สุขภาพเป็นพิเศษ โดยจะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ ในการรับประทานยา การรักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่องและรีบปรึกษา
แพทย์ประจ าตัว หรือรีบไปพบแพทย์ทันทีเมื่อมีอาการทรุดลง และพยายามหลีกเลี่ยงมิให้สัมผัสกับอากาศที่มีฝุ่นละออง หรือมีการ
ใช้หน้ากากกันฝุ่น 
  ๒.๗ งดการเผาหรือการกระท าใด ๆ ที่จะท าให้เกิดฝุ่น ควันไฟ หรือการกระท าที่ก่อปัญหาซ้ าเติมหรือท าให้
คุณภาพอากาศแย่ลงอีก 
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