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ชื่อเรียกอ่ืน : โพ โพศรีมหาโพ (ภาคกลาง), สสี (ภาคเหนอื), 
ย่อง (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร์ : Ficus religiosa 

ชื่อวงศ์ : วงศ์ขนุน (MORACEAE) 

ชื่อสามัญ : Sacred tree, Sacred fig, Sacred fig Tree, The 
peepal tree, Peepul tree, Peepul of India, Pipal tree, 
Pipal of India, Bo tree, Bodhi Tree 

ลักษณะท่ัวไป : มีถ่ินก าเนิดในประเทศอินเดีย จัดเป็นไม้ยืนต้น
ขนาดใหญ่ผลัดใบ แตกกิ่งก้านสาขาออกเป็นพุ่มตรงส่วนยอด
ของล าต้น ปลายกิ่งลู่ลง กิ่งอ่อนเกลี้ยง ตามกิ่งมีรากอากาศ
ห้อยลงมาบ้าง ล าต้นมีความสูงประมาณ 20-30 เมตร ขนาด
เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5-3 เมตร ใบมีรูปหัวใจปลาย
ยาว 10–17 เซนติเมตร และมีน้ ายางสีขาว เปลือกต้นเรียบเป็น
สีน้ าตาลปนเทา โคนต้นเป็นพูพอนขนาดใหญ่  

ช่วงเวลาการออกดอก : ออกดอกตลอดปี ดอกเป็นช่อกลม ๆ 
รวมกันเป็นกระจุกภายในฐานรองดอกรูปคล้ายผล โดยจะออก
ที่ตอนปลายของกิ่ง ดอกและผลมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง
ประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ดอกเป็นสีเหลืองนวล และผลมี สี
เขียวเมื่อสุกมีสีม่วง 

สรรพคุณ/การใช้ประโยขน์ : ใบมีสรรพคุณช่วยลดระดับ
น้ าตาลในเลือด เป็นยาแก้ไข้จับสั่นเรื้อรัง ใช้รักษาโรคคางทูม 
โรคหืด โรคท้องผูกท้องร่วง  ผลมีสรรพคุณเป็นยาแก้โรคหัวใจ 
ช่วยขับพิษ  ช่วยแก้อาการกระหายน้ า ใช้เป็นยาระบายอ่อน ๆ 
และช่วยในการย่อยอาหาร เมล็ดใช้เป็นยาลดไข้ แก้โรค
กระเพาะ แก้ปัสสาวะอักเสบ ริดสีดวงทวาร เปลือกต้นใช้เป็น
ยาแก้เจ็บคอ เป็นยาแก้ปวดฟัน รักษารากฟันเป็นหนอง ช่วย
สมานบาดแผล ห้ามเลือด ท าให้หนองแห้ง รากใช้เป็นยารักษา
โรคเหงือก โรคเกาต์ ยางใช้เป็นยารักษาโรคหูด แก้เท้าเป็น
หน่อเป็นพยาธิ  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%83%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89

