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สถานการณ์โรคไมต่ดิตอ่ หรอื NCD

NCDs เป็นสาเหตกุารตายหลกั และมแีนวโนม้สงูขึน้ NCDs มสีดัสว่นของการสญุเสยีปีสขุภาวะ สงู

ปี 2533 ปี 2543

การเปลีย่นแปลงในชว่ง 10 ปี 

โรคไมต่ดิตอ่ NCD

การบาดเจ็บ 

โรคตดิตอ่, อนามยัแมเ่ด็ก และ ภาวะโภชนาการ 

- โรคไมต่ดิตอ่เป็นสาเหตหุลักของการเสยีชวีติของ
ประชากร โดยเฉพาะในวัยท างาน 

- ผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่ มคีณุภาพชวีติทีไ่มด่ ีตอ้งอยู่
กบัความเจ็บป่วย ความพกิาร และตอ้งการการดแูล 

คา่ใชจ้า่ยส าหรับโรคNCDs

35 % 24.4 %

29.6 %

11 %

- คา่ใชจ่า่ยมแีนวโนม้สงูขึน้ แตห่ากมี
การด าเนนิมาตรการป้องกนั คา่ใชจ้า่ย
จะลดลงอยา่งมนัียส าคัญ

คา่ใชจ้า่ย เมอืไมม่กีารป้องกนั

คา่ใชจ้า่ย เมอื
มกีารป้องกัน



โรคไมต่ดิตอ่ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบรโิภคเกลอื สงู

“คา่เป้าหมายระดบัโลก” 
ลดการตายดว้ย 25 โรค NCD

ภายในปี 2025 (พ.ศ. 2568)

เป้าหมาย 
“25 ในปี 2025”

การตายจาก NCDs ลดลง

เป้าหมายองคก์ารอนามยัโลก
ลดการตาย โดยเฉพาะใน NCDs 4 โรคหลกั 

(เบาหวาน, โรคหวัใจขาดเลอืด,ปอดอดุก ัน้ และมะเร็ง)

โรคหลอดเลอืดสมอง
เนื่องจาก หลอดเลอืด
เสือ่มจากการมเีกลอื
ในปรมิาณสงู

โรคหลอดเลอืดหวัใจ
เนื่องจาก หลอดเลอืดเสือ่ม 
สง่ผลเกดิเกดิหัวใจวายได ้
** หากรว่มกบัการม ีDM และ HT 

จะยิง่ทวคีวามรนุแรง

โรคไตเรือ้รัง
จากการเสือ่มเนื่องจาก
ตอ้งขับน ่าทีเ่กนิออก
จากรา่งกาย 
** หากรว่มกบัการม ีDM 

และ HT จะยิง่ทวคีวาม
รนุแรง

ผลกระทบจากการไดร้ับเกลอืในปรมิาณสงู

คนไทยบรโิภคเกลอื สงู 10.8 กรมั/วนั  จากคา่อา้งองิ 5 กรัม/วัน

การป้องกนัทีม่ปีระสทิธภิาพ

1. ลดการใช/้บรโิภคยาสบู
2. ลดการบรโิภคเกลอื ในประชากร **
3. ลดปัญหาจากการใชเ้ครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
4. ลดการขาดกจิกรรมทางกา่ย
5. การปรับเปลีย่นพฤตกิรรม ในกลุม่เสีย่งสงู CVD

เป้าหมายการพฒันาประเทศ ตามองคก์ารสหประชาชาติ



ยทุธศาสตรก์ารลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม ในประเทศไทย พ.ศ. 2559-2568

S

การสรา้ง พัฒนาและขยายภาคเีครอืขา่ยความรว่มมอื

A

การเพิม่ความรู ้ความตระหนัก และเสรมิทักษะใหป้ระชาชน
ชมุชน ผูผ้ลติ/ผูป้ระกอบการ บคุลากรวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้งและผู ้
ก าหนดนโยบาย 

L

การปรับเปลีย่นสิง่แวดลอ้มเพือ่ใหเ้กดิการผลติ ปรับปรงุ 
เปลีย่นแปลง และเกดิผลติภัณฑท์ีม่โีซเดยีมต ่า รวมทัง้เพิม่
ทางเลอืกและชอ่งทางการเขา้ถงึอาหารทีป่รมิาณโซเดยีมต ่า

T

การพัฒนางานวจัิยและองคค์วามรูแ้ละการน าสูป่ฏบัิติ

S

การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ตดิตามและประเมนิผล เนน้ตลอด
กระบวนการ ผลผลติ และผลลัพธ์

ยทุธศาสตร ์ยอ่ย “SALTS” Roadmap การด าเนนิงานตามนโยบาย



บทบาทของทอ้งถิน่ในการด าเนนิงานเพือ่ลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม

สมชัชาสขุภาพแหง่ชาตคิร ัง้ที ่8 ภายใตน้โยบายและยทุธศาสตรก์ารลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม

S

การสรา้ง พัฒนาและขยายภาคเีครอืขา่ยความรว่มมอื

A

การเพิม่ความรู ้ความตระหนัก และเสรมิทักษะใหป้ระชาชน
ชมุชน ผูผ้ลติ/ผูป้ระกอบการ บคุลากรวชิาชพีทีเ่กีย่วขอ้งและผู ้
ก าหนดนโยบาย 

L

การปรับเปลีย่นสิง่แวดลอ้มเพือ่ใหเ้กดิการผลติ ปรับปรงุ 
เปลีย่นแปลง และเกดิผลติภัณฑท์ีม่โีซเดยีมต ่า รวมทัง้เพิม่
ทางเลอืกและชอ่งทางการเขา้ถงึอาหารทีป่รมิาณโซเดยีมต ่า

T

การพัฒนางานวจัิยและองคค์วามรูแ้ละการน าสูป่ฏบัิติ

S

การพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ตดิตามและประเมนิผล เนน้ตลอด
กระบวนการ ผลผลติ และผลลัพธ์

กจิกรรมส าคญั ในบทบาทของทอ้งถ ิน่

- การจัดใหม้กีารสือ่สาร รณรงคถ์งึโทษและภัยของโซเดยีม ใหก้บัประชาชนในชมุชน
- อบรมผูผ้ลติ ผูป้ระกอบการ ในชมุชน ใหม้คีวามรูค้วามตระหนัก และสามารถผลติอาหารทีม่ี

ปรมิาณโซเดยีมต า่

- ก าหนดมาตรการทีเ่อือ้ตอ่การสง่เสรมิการผลติอาหารส าเร็จรูป อาหารพรอ้มบรโิภค การปรุง
อาหารในครัวเรอืนและรา้นคา้ เพือ่ใหม้อีาหารทีม่เีกลอืและโซเดยีมต า่ 

- ปรับสงิแวดลอ้มในชมุชน เพือ่สนับสนุนการใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถงึความรูแ้ละผลติภัณฑท์ี่
มโีซเดยีมต า่

- ขับเคลือ่น ”การด าเนนิงานเพือ่การลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีม” ในชมุชน 
- สรา้งเครอืขา่ยการด าเนนิงานระดบัชมุชน 

- สรา้งชมุชนและบคุคลตน้แบบในการลดบรโิภคเกลอืและโซเดยีม 

- สนับสนุนการคดิคน้ พัฒนา และวจิัย เพือ่ใหเ้กดินวตักรรม/เครือ่งมอื/เทคโนโลย ีทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการลดการบรโิภคเกลอืและโซเดยีม ในชมุชน 

- ตอ้งมกีารตดิตามและตรวจสอบ ผลติภัณฑอ์าหารเสีย่งในชมุชน  โดยชมุชนเอง

ยทุธศาสตร ์ยอ่ย “SALTS”



“Thank You”

“Less Salt 50%”


